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Liebe Patientin,
lieber Patient!

Allergien befinden sich weltweit auf  dem
Vormarsch. In Deutschland ist bereits jeder Vierte
mehr oder weniger stark von einer Allergie betrof-
fen. Bei Kindern unter 11 Jahren ist es sogar bereits
jeder Dritte!

Die Grlnde fur diesen massiven Anstieg sind weit-
gehend ungeklart. Als Ursachen werden beispiels-
weise eine Schwachung des Immunsystems durch
Umweltgifte, Schadstoffe und immer neue chemi-
sche Substanzen diskutiert.

Da man diesen Umweltbedingungen aber kaum
aus dem Weg gehen kann, kénnen nur die
Symptome der Allergie behandelt werden. Diese
Broschure soll Ihnen Fragen beantworten, die Sie in
Zusammenhang mit der Behandlung einer allergi-
schen Erkrankung haben.



Woas ist eine Allergie?

Kurz gesagt:
Eine Allergie ist eine Uberempfindlichkeitsreaktion
des Korpers.

Das korpereigene Abwehrsystem, Immunsystem
genannt, schitzt uns vor kérperfremden Stoffen,
Bakterien, Viren, Pilzen und Parasiten. Das Immun-
system ist Uber verschiedene Mechanismen in der
Lage, korperfremde Stoffe als geféhrlich zu erken-
nen. Diese werden als Antigene — im Zusammen-
hang mit einer Allergie als Allergene — bezeichnet.

Bestimmte Blutzellen bilden nach dem Kontakt mit
solch einem Antigen sogenannte Antikdrper. Diese
EiweiBe passen nach dem SchlUssel-Schloss-Prinzip
spezifisch zu dem Antigen und ermdglichen dessen
gezielte Bindung und anschlieBende Zerstérung.

Nach der ersten Reaktion mit dem Antigen ,, merkt”
sich das Immunsystem den Kontakt und kann bei
einem spateren, erneuten Kontakt sofort spezifi-
sche Antikdrper ausschitten.

Bei einer Allergie kommt es zu einer Stérung dieser
natlrlichen Ablaufe.

Zum einen ist es moglich, dass das Immunsystem
nicht immer gefahrliche von ungefahrlichen Stoffen
unterscheiden kann.

Zum anderen werden zu viele Antikorper gebildet.
Das signalisiert dem Kérper, bestimmte Botenstoffe
wie zum Beispiel Histamin auszuschitten, die dann
die typischen Symptome einer Allergie hervorrufen.
Die UbermaBig gebildeten Antikorper sensibilisieren
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den Korper gegen das Antigen. Bereits kleine
Mengen kénnen beim nachsten Kontakt zu hefti-
gen Reaktionen wie Niesanfallen, Hautausschlagen
oder Ubelkeit fuhren.

Neurodermitis (atopisches Ekzem), allergisches
Asthma und allergische Rhinitis (Heuschnupfen)
werden unter der Bezeichnung atopischer
Formenkreis oder Atopie zusammengefasst. Diese
Krankheiten kénnen entweder allein, nacheinander
oder auch gleichzeitig auftreten und entwickeln
sich besonders dann, wenn eine erbliche Vor-
belastung dazu besteht.

Der Heuschnupfen
(allergische Rhinitis)

Vom Frihjahr bis zum Spatsommer — wenn Baume,
Graser, Straucher, Blsche, Krauter oder Getreide
blihen — befinden sich die Pollen mit ihren allergie-
auslosenden Eiweil3stoffen in der Luft.

Jeder Betroffene weil3, was dann passiert: Die Nase
beginnt zu kribbeln, es kommt zu regelrechten




Niesattacken, die Augen jucken, schwellen an und
roten sich — man fahlt sich insgesamt abgeschla-
gen.

Da schon kleinste Mengen ausreichen, um die aller-
gische Reaktion auszuldsen, ist es unmdglich,
Lunbeschadet” durch diese Zeit zu kommen.

Aber neben der medikament®sen Therapie gibt es
einige nitzliche Tipps:

e in der Blltezeit Wiesen und Felder maoglichst
meiden;

e Fenster im Auto und zu Hause (vor allem nachts)
geschlossen halten;

e durch abendliches Haare waschen und Duschen
die Pollen entfernen, die sich tagstber festge-
setzt haben;

e moglichst in der ,Heuschnupfen-Hochsaison”
Urlaub am Meer oder im Hochgebirge verbrin-

gen.

Das allergische Asthma

Die Ausloser fur das allergische Asthma sind oft mit
denen des Heuschnupfens identisch. Leider ist es
auch haufig so, dass ein unbehandelter
Heuschnupfen sich zum Asthma weiter entwickeln
kann. Man spricht dann von ,Etagenwechsel”: die
allergische Erkrankung hat sich von den oberen auf
die unteren Luftwege ausgeweitet.

Das Hauptsymptom des Asthmas ist eine plotzlich
einsetzende Atembeklemmung, die manchmal tber
Stunden hinweg andauern kann, oft auch nachts
oder bei korperlicher Anstrengung.

Wenn die eingeatmeten Allergene in die Lunge
gelangen, verkrampft sich die Muskulatur der
Bronchien, die Schleimhaute schwellen durch
Flassigkeitsstau an, und die Drisen der Bronchien
sondern vermehrt Sekret ab.

Die typischen Pfeifgerdusche beim Ausatmen,
Hustenreiz und Hustenanfalle sind die Folge.



Allergische Hauterkrankungen
Nesselsucht (Urtikaria)

Bei der Nesselsucht, die Gberall am Kérper auftreten
kann, kommt es zu einer akuten Rétung der Haut
mit Quaddeln und meist starkem Juckreiz - ahnlich
wie nach Kontakt mit Brennesseln.

Typisch ist, dass die Quaddeln nach einiger Zeit ver-
schwinden und an anderer Stelle wieder auftau-
chen.

Die Nesselsucht kann sowohl durch innere (z. B.
Nahrungsmittel) als auch durch duBere Faktoren
(z.B. Sonne, Insektenstiche oder Kalte) ausgeldst
werden. Leider ist der auslésende Faktor oft nicht
ohne weiteres definierbar. Kann die Ursache nicht
ausgeschaltet werden, geht die akute mdglicher-
weise in eine chronische Nesselsucht Uber.

Neurodermitis

Die Neigung, an Neurodermitis zu erkranken, ist
angeboren und tritt sehr hdufig gemeinsam mit den
anderen Erkrankungen des atopischen
Formenkreises (allergischer Schnupfen und/oder
allergisches Asthma) auf.

Bereits im Sauglingsalter zeigt sich die Neuro-
dermitis hauptsachlich an Gesicht und Armen und
wird als Milchschorf bezeichnet. Mit zunehmendem
Alter sind vor allem Ellenbeugen und Kniekehlen,
aber auch Hand- und Kniegelenke betroffen. Die
Haut ist extrem trocken, rétet und schuppt sich. Bei
einem akuten Schub entwickeln sich zahlreiche
Blaschen und Papeln. Das qualendste Symptom ist
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der starke Juckreiz, weshalb sich besonders Kinder
oft blutig kratzen.

Ein Neurodermitisschub kann durch verschiedene
Faktoren ausgeldst werden: Infektionen und
Austrocknung der Haut, falsche Kérperpflege, psy-
chische Probleme oder Nahrungsmittelallergien.

Einige nutzliche Tipps:

¢ nicht zu haufig und zu lange duschen;

e nach dem Baden oder Duschen sorgfaltig mit
rickfettenden Cremes oder Hautélen einreiben —
besonders hilfreich sind hier auch harnstoffhalti-
ge Hautpflegemittel;

e Wolle oder Wollstoffe nicht auf der Haut tragen,
um zusatzlichen Juckreiz zu vermeiden;

e Kleidung sollte nicht zu eng sein oder zu sehr an
der Haut anliegen.




Andere allergische €rkrankungen

Allergisches Kontaktekzem

Allergische Kontaktekzeme koénnen entstehen,
wenn die Haut langere Zeit Kontakt mit bestimmten
Stoffen hat, die sie nicht ,vertragt”. Die Symptome
bleiben auf die Hautstelle beschrankt, an der der
Kontakt stattfindet. Die Haut juckt, rétet und ent-
zUndet sich.

Die beste Vorbeugung dagegen ist, im Alltag gut zu
beobachten, von welchen Stoffen das Ekzem aus-
geldst wird und diese Stoffe moglichst zu meiden.

Hausstaubmilben-Allergie

Hausstaubmilben sind in nahezu jedem Haushalt
vorhanden. Es sind winzige Parasiten, die mit blo-
Bem Auge nicht zu erkennen sind und sich bevor-
zugt in warmer, feuchter Umgebung vermehren.
Der Kot, den diese Milben absondern, fuhrt bei den
Betroffenen zu &hnlichen Symptomen wie der
Heuschnupfen — mit dem Unterschied, dass die
Krankheit nicht auf die Sommermonate beschrankt
ist, sondern das das ganze Jahr Uber akut bleibt.

Einige hilfreiche Tipps:

e |Uften Sie die Wohnraume gut, um die
Luftfeuchtigkeit zu reduzieren;

e verzichten Sie weitgehend auf Vorhange,
Teppiche und Stoffmdébel, da diese der bevorzug-
te Aufenthaltsort der Milben sind;

e wischen Sie mit einem feuchtem Tuch Staub;
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e legen Sie die Kuscheltiere der Kinder
gelegentlich Uber Nacht in den Kuhlschrank —
tiefe Temperaturen machen den Milben den
Garaus;

¢ wechseln Sie die Bettwasche jede Woche;

e waschen Sie, wenn mdglich, alle Textilien bei
mindestens 60° C.

Allergie gegen Tiere

Allergien gegen
Haustiere  sind
leider sehr haufig
und kénnen eine
bestehende aller-
gische  Erkran-
kung sogar noch
verschlimmern.
Nicht - wie friher
angenommen -
die Haare des
Tieres sind die Ursache, sondern Kot-, Urin- und
Speichelreste, die im Fell austrocknen und zu winzi-
gen Partikeln zerfallen. Werden diese Partikel von
Allergikern eingeatmet, |6sen sie die Symptome
eines allergischen Schnupfens aus.

Die sinnvollste Vorbeugung ist, sich von dem Tier zu
trennen und den Haushalt grindlich von den Aller-
genen zu sanieren. Das fallt allerdings nicht immer
leicht. Auf alle Falle sollte das Schlafzimmer jedoch
vollig , Tier frei”gehalten werden.

"



Nahrungsmittelallergien . . :
9 9 Personen, die reagieren zum Teil auch

allergisch allergisch auf:

Schatzungsweise 5% ;
reagieren auf:

der Deutschen leiden
unter einer Allergie
auf bestimmte Nah-
rungsmittel. Dies kann

Latex Kiwi, Bananen, Avocado,
Ficus-Pflanzen

sich durch allergische
Hauterscheinungen,
plotzliche Atemnot,
Ubelkeit oder Durch-
fall nach Genuss des

Birke, Hasel rohes Kernobst (wie Apfel und

und/oder Erle Birnen), rohes Steinobst (wie Kirschen,
Pflaumen oder Pfirsiche), Sellerie,
rohe Karotten, HaselnUsse

entsprechenden Nah-

rungsmittels auBern. BeifuBpollen Artischocken, Arnika, Kamille,
rohe Kartoffeln, rohe Tomaten,

Beobachten Sie im Alltag genau, welche Nah- Paprika, Sellerie, Sonnenblumen,

rungsmittel die Allergie auslésen, und meiden Sie Krauter und Gewdirze wie Anis,

diese. Besonders héufig sind Allergien gegen Milch, Basilikum, Majoranl Oreganol

Erdbeeren, Fisch, Huhnereier, Soja oder ErdnUsse. weiBer und griiner Pfeffer,

Haufig treten auch sogenannte Kreuzallergien auf, Kurkuma (ist z.B. im Currypulver

das heiBt dass Menschen, die unter Heuschnupfen enthalten)

leiden, auch allergisch auf bestimmte Nah-

rungsmittel reagieren. Personen, die zum Beispiel Graser- und/oder  Getreidemehle, Erbsen, Bohnen,

allergisch auf Birkenpollen sind, vertragen h&ufig Roggenpollen Linsen, Erdnusse, Soja

auch Tomaten, Sellerie oder Haselntsse nicht.

Die nachfolgende Tabelle zdhlt einige Beispiele fur Insektenstichallergien

haufige Kreuzallergien auf:
Stiche von Bienen, Wespen oder Stechmiicken kon-
nen bei bestimmten Personen am Ort des Einstichs
eine allergische Re-
aktion verursachen.
Die schmerzenden,
juckenden Schwel-
lungen kénnen Gber
mehrere Tage beste-
hen bleiben.
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Nur ein geringer Prozentsatz der Betroffenen rea-
giert extrem mit Nesselsucht, Schwellungen im
Gesicht, Durchfall, Erbrechen bis hin zum
Kreislaufkollaps, dem sogenannten anaphy-
laktischen Schock.

Sonnenallergie

Durch erhéhte Licht-
empfindlichkeit der
Haut werden allergi-
sche Reaktionen ver-
schiedenster Art aus-
gelost. Dieses Phano-
men  auBert sich
| besonders haufig als
kleine blassrote Blas-
' chen, die qualend
2 jucken.

Zu beachten ist auBerdem, dass Zusatzstoffe von
Sonnenschutzmitteln oder Hautcremes die
Lichtempfindlichkeit der Haut erhdhen und die
Allergie verstarken kénnen.
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Die medikamentdse Therapie
mit Antihistaminika

lhr Arzt/lhre Arztin hat Ihnen ein sogenanntes
Antihistaminikum empfohlen oder verordnet.
Antihistaminika sind Wirkstoffe, die den bei einer
allergischen Reaktion ausgeschiitteten Botenstoff
Histamin hemmen, der die meisten allergietypi-
schen Reaktionen wie Juckreiz, Schnupfen,
Augenrétung, Hautausschlag oder Durchfall her-
vorrufen.

Antihistaminika haben sich seit Jahren bei Millionen
Patienten bewahrt und sind gut vertraglich. Die
modernen Wirkstoffe, wie zum Beispiel in
Loraderm und Cetiderm 10 mg, verursachen
keine Mudigkeit und sind deshalb auch fur
Verkehrsteilnehmer, Berufstatige und Schiler gut
geeignet.
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Dermapharm winscht gute Besserung!

Cetiderm 10mg Filmtabletten

Whloolt Coiaciiyabchlesid

Wirkstoff:
Cetirizindihydrochlorid
Anwendungsgebiete: !
Kinder Gber 6 J.: Symptomatische Behandlung der
allergischen Rhinitis (saisonal u. ganzjahrig) und
chronischen idiopathischen Urticaria. Erwachsene
u. Jugendliche Uber 12 J. zusatzlich: symptomati-
sche Behandlung der assoziierten allergischen
Konjunktivitis.

Warnhinweis:
Enthélt Lactose-Monohydrat.

. I.orndarm
kastgff: —
Loratadin k‘w

2 Ny
30 Tablatien rm Crmhengs, M1 ol

|

Anwendungsgebiete:

Symptomatische Behandlung der allergischen
Rhinitis und der chronischen idiopathischen
Urticaria.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.
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Hilfreiche Adressen fur Allergiker:

Bundesgeschaftsstelle
Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.

FliethstraBe 114

41061 Ménchengladbach
Tel.:02161-814940
Fax:02161-8149430
www.daab.de - E-Mail: info@daab.de

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind -
Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heu-
schnupfen e.V.

NassaustraBe 32

35745 Herborn

Tel.:02772-9287-0
Fax:02772-9287-48

www.aak.de - E-Mail: aak-team@aak.de

Deutsche Atemwegsliga & ADIZ Allergie-
Dokumentations- und Informationszentrum

BurgstraBe 12

33175 Bad Lippspringe

Tel.:05252-9336 15

Fax:05252-9336 16

Faxabruf: 052 52-93 3683
www.atemwegsliga.de

E-Mail: Atemwegsliga.Lippspringe@t-online.de

Deutsche Haut- und Allergiehilfe e.V.
GotenstraBe 164

53175 Bonn
Tel.:0228-3679 10
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Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst Pollenflugkalender
Adresse wie ADIZ

Tel.: 0190-1154 - 80 Generalansage

- 81 Regionalansage
Schleswig-Holstein

- 82 Regionalansage Hamburg

- 83 Regionalansage
Niedersachsen, Bremen

- 84 Regionalansage
Mecklenburg
Vorpommern

- 85 Regionalansage
Nordrhein-Westfalen

OKTOBER

SEPTEMBER

AUGUST

Glatthafer

- 86 Regionalansage Hessen
- 87 Regionalansage
Brandenburg, Berlin
- 88 Regionalansage 3
Sachsen-Anhalt
- 89 Regionalansage Thiringen J2F B
- 90 Regionalansage Sachsen s E%EE%%
. = 2852k
- 91 Regionalansage Saarland = 3 R
- 92 Regionalansage 118 s
Rheinland-Pfalz gﬂ |
- 93 Regionalansage - . HEH
Baden-Wiirttemberg = § 2S84
- 94 Regionalansage Bayern :§
H
DeTeMedien 0,62 € / Minute : H
g ¢
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Mais
Beifuf

Krammgras
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Legende:



Dermapharm — UMIWELTSCHUTZ

Hauterkrankungen und Umwelt stehen oft in einem engen Zusammen-
hang. Gerade in der heutigen Zeit wird dies immer mehr erkennbar.

Dermapharm sieht es als Hersteller von ausschlieBlich dermatologi-
schen und allergologischen Praparaten als ihre Verpflichtung an,
einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.

Grundsatzlich wird im gesamten Unternehmen Recyclingpapier fur
Faltschachteln, Beipackzettel, Geschéaftspapier, etc. verwendet. Auch
in der Produktion versucht Dermapharm umweltfreundliche Mate-
rialien, wie z.B. Braunglas anstelle von PVC, einzusetzen. Werbe-
mittel sollen prinzipiell einen praktischen Nutzen haben.
Dermapharm wird diese Praxis weiter ausbauen in der Hoffnung,
AnstoBe geben zu kénnen fir einen verntinftigen Umgang mit unse-
ren Ressourcen — unserer Umwelt zuliebe.

Dermapharm AG

Kompetenz hautnah

Luise-Ullrich-Str. 6
82031 Grunwald

Telefon:  089/64186-0
Telefax:  089/64186-130

E-Mail:  service@dermapharm.de
Internet:  www.dermapharm.de

Recyclingpapier - spart Energie und Rohstoffe. Ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.
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