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Spieglein, Spieglein… 
 
Grünwald, 16.01.2006. Man muss ja nicht gleich der oder die Schönste im 
Land sein, aber ein attraktives Äußeres macht doch einiges leichter. 
Pickel, Mitesser und erst recht eine echte Akne können dagegen das 
Selbstvertrauen schon stark ankratzen. Eine geeignete Aknetherapie hat 
schon vielen Jugendlichen  geholfen, morgens wieder gerne in den 
Spiegel zu schauen.   

In der Pubertät kommt es oft geballt: Kritik an der eigenen Person ist einfach 
ätzend, man möchte die Anerkennung von Freundinnen und Kumpels und 
dann gibt’s da auch noch das andere Geschlecht, das einem vielleicht gerade 
Aufmerksamkeit entgegen bringt. Und ausgerechnet jetzt sieht die Haut aus 
wie ein Streuselkuchen.  Beste Gelegenheit für die anderen,  mit dem Finger 
auf einen zu zeigen und abzulästern.  

Manche reagieren auf solche Angriffe mit Rückzug, sie verkriechen sich in ihr 
Zimmer und einige versuchen, diese Verletzungen der Seele zu betäuben. 

Nur: Davon wird’s auch nicht besser – im Gegenteil.   

Ein Besuch beim Hautarzt ist viel besser geeignet, um den anderen ihre  
Angriffsfläche zu nehmen! 

Viele Jugendliche leiden unter schwerer Akne und es ist sicherlich nur ein 
kleiner Trost, dass diese Phase der Hormonumstellung auch wieder 
vorübergeht und damit meist auch die lästigen Pickel verschwinden. 

Doch auch bei einer schweren Akne gibt es geeignete Therapien. Diese sind 
für Jungen und Mädchen unterschiedlich und nur ein Hautarzt (bei Mädchen 
auch der Frauenarzt) kann hier qualifiziert helfen. 

Und bei konsequenter Aknetherapie und täglicher Hautpflege gilt der Blick in 
den Spiegel bald immer weniger  den Aknepickeln als viel mehr einem 
selbstbewussten Styling.  

Dermapharm, der Hautspezialist, hat wirksame Medikamente im Programm, 
die der Hautarzt oder der Frauenarzt gegen die Akne verschreiben kann. Für 
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die tägliche Hautpflege gibt es außerdem sehr gute Produkte in der Apotheke, 
wie die Cutano Waschpflege von Dermapharm. 

Mehr Info zu Haut, Hautpflege, Akne und möglichen Therapien findest Du unter 
www.anti-akne-pille.de 

 

 

 

 


