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Viele Menschen leiden unter geschwollenen
Augenlidern, héufig begleitet von unschénen
Tréinensdicken. Morgens, kurz nach dem Auf-
stehen, freten diese ,Schonheitsfehler” beson-
ders stark auf und lassen sie mide und
Uberndchtigt aussehen.

Wie entstehen Tranensdcke?

Bei der Augenpartie handelt es sich um die
zarfeste und empfindlichste Region in unserem
Gesicht. Die Lidhaut selbst ist sehr dinn und
das Unferhautgewebe fefiarm, dabei aber
gleichzeitig stark durchblutet. Das bedeutet,
fast jede Stérung im Organismus zeichnet sich
als Verénderung um die Augen herum ab. Es
entstehen hier besonders leicht Odeme (Was-
seransammlungen). AuBerdem verliert diese
zarte Lidhaut — kaum Muskeln und Fefigewebe
— schneller als die Gbrige Gesichtshaut ihre
Elastizitgt und  Spannkraft. Erste Anzeichen
dafir sind verstérki aufiretende Tréinenséicke
und Félichen.

Was kénnen Sie dagegen tun?

Alpha-Sanum® st eine neuartige Wirkkosme-
tik, die die langjéhrigen Erfahrungen aus der
Naturheilkunde sinnvoll auf die besonderen
Anforderungen der Kosmetik ibertragen hat.

Wie hilft lhnen Alpha-Sanum®?

A\phc*ScnumE enthalt natirliche Wirkstoffe,
die speziell auf die Bedirfnisse der empfindli-
chen Augenpartie abgestimmt wurden. Der Ex-
traki der Holunderblite férdert die Entwisse-
rung des Gewebes, das wohltuend kithle Gel
aus Quittenkernen strafft und festigt die zur Er
schlaffung neigende Haut im Augenbereich.
Der bewdhrte Exirakt aus Augentrost pflegt
und schijtzt zusétzlich vor Reizung und Rétung.

Anwendung:

Alpha-Sanum® Augencreme sollie regelmaBig
abends und morgens rund um die Augenpar-
tie aufgefragen werden. Bitte achten Sie dar-
auf, daB Alpha-Sanum® nicht in die Augen ge-
rieben wird. Geben Sie die ca. einem Tropfen
vergleichbare Menge aus der Tube auf den
Mittelfinger und verteilen Sie die Creme zart
(nicht reiben und pressen) auf dem Ober- und
Unterlid.

Bitte einige Millimeter um den Wimpernkranz
aussparen.

Tipp:  Betupfen der Augenlider mit kihlem
Wasser vor dem Aufragen beschleu-
nigt die Wirkung der Alpha-Sanum®
Augencreme.

Massageanleitung fir die A

Speziell bei miden, zur Schwellung neigen-

den Augenhdern hat sich eine zusdtzliche

Massage bewdhrt. Pressen Sie die Fingerspit-

zen des Mittel und Ringfingers ca. 3 Sekun-

den auf die inneren Augenecken, gehen Sie
dann zart mit den Fingern — wéhrend Sie lan-
sam bis 3 zdhlen — ohne Druck um das Auge
herum, bis Sie wieder in den Augenwinkeln
sind. AnschliePend streichen Sie leicht vom in-
neren Augenwinkel Uber das Oberlid zur

Schléfe und verweilen hier mit den Fingerspit-

zen unter leichtem Andruck.

Wiederholen Sie diese Ubung mindestens

3mal. Nicht auf das Auge driicken.

genpartie:
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Alpha-Sanum® wurde auf Haut- und zusétzlich
auf Schleimhautvertréglichkeit getestet. Sollte
dennoch eine Hautreizung auftreten, setzen
Sie das Produkt bitte ab.

Ingredients:

Aqua, Oleyl Oleate, Sambucus Nigra, Pyrus
Cydonia, Carbomer, Sodium Bicarbonate, To-
copheryl Acetate, Euphrasia Officinalis, Phe-
noxyethanol, Acrylates/C 10-30 Alkyl Acryla-
te Crosspolymer, lacfose, Cellulose, Methyl
paraben, Propylparaben, EDTA, Silica
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